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Editorial

Sehr geehrter Leser,
Wir freuen uns, lhnen
anlasslich unseres
zehnjahrigen Bestehens
unsere neue CMZ- Post
zu préasentieren. Wir
haben uns bemuht darin
interessante Artikel zu
unserem Zentrum und
ebenfalls zu
medizinischen Themen
zusammenzustellen,
welche Ihnen und lhren
Angehorigen
gesundheitliche
Probleme verhindern
und so ebenfalls
Gesundheit fordern
kdnnen. Diese Tétigkeit
ist uns auch in unserer
taglichen Arbeit immer
wichtig gewesen. Wir
wiinschen Thnen beim
Lesen dieser Zeitung
viel Freude und gute
GESUNDHEIT!

Fiir das CMZ- Team

Dr. med. A. Grogler
Medizinische Leitung

Chinesisch
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10 Jahre CMZ

Am 3. Mérz 2000 hat das Chinesisch Medizinische Zentrum als
erstes Zentrum weit und breit seine Tore gedffnet. Zundchst
war Dr. A. Grogler und der renommierte chinesische Professor
LU Zhizheng - damals fast 80 jahrig - damit beschéaftigt das
Zentrum in einer traditionellen alten Form einzurichten und
dabei auch die Prophylaxe — das Verhindern von Krankheiten
mit einzubauen, was oft von TCM Therapeuten heute oft
vernachldssigt wird. Prof. LU Zhizheng war als Mitglied der
Chinesischen Priifungskommission fiir Arzte und als Nachfahre
einer Arztfamilie mit langer Tradition wegbereitend fiir den
Aufbau dieses Zentrums.

Es wurde so der Grundstein gelegt, dass nicht nur die TCM
allein, sondern auch weitere Aspekte der TCM und verwandter
Therapien moglich wurden. Heute ist das CMZ ein Zentrum,
fiir TCM, das aufgrund seiner grossen Erfahrung nicht nur
Chinesische Medizin, sondern auch andere Gebiete der
alternativen Medizin, Psychologie und westlichen Medizin
einbindet. Es deckt damit ein grosses Spektrum an Therapien
ab. Die Zusammenarbeit mit Arzten und Therapeuten
verschiedenster Gebiete ist und bleibt dabei fur das CMZ ein
Anliegen und bereichert die Mdglichkeiten fir die Patienten.
Wir bedenken uns anlésslich unseres Jubildums ganz herzlich
bei unsern Partnern dafir.

Das CMZ Team am 3.3.2000 mit Prof. LU Zhizheng
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Die 5 Jahreszeiten und die Medizin

Bereits Prof. LU Zhizheng hatte in seiner Arbeit immer wieder darauf hingewiesen, dass die
Jahreszeiten fiir die Therapie und Krankheitsendstehung sehr wichtig seien. Dies deckt sich
auch mit der chinesischen Literatur, in der bereits vor ca. 2000 Jahren dieser Zusammenhang
beschreieben wurde.

Nach der Chinesischen 5 Elementen- Theorie haben die 5 Jahreszeiten jeweils Bezlige zu den
entsprechenden Elementen, wie im folgenden Diagramm beschrieben.
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Die 5 Elemente enthalten gemass dieser Theorie ebenfalls Bezlige zu den Organen.

Da in der TCM die Erreichung einer Balance, eines Gleichgewichts Voraussetzung fiir ein
gesundes Leben ist, wird klar, dass in den entsprechenden Jahreszeiten, wo ein bestimmtes
Element dominiert die Gefahr eines Ungleichgewichtes im Korper besteht, was zu einer
erleichterten Ausbildung von Krankheiten fiihren kann.

In der Klassischen Literatur Chinas, insbesondere dem Huang Di Nei Jing wird betont, dass
natiirliche (=gesunde) Menschen Ubereinstimmung mit den rhythmischen Mustern der
Jahreszeiten, mit Himmel und Erde, Sonne und Sternen lebten und sich deshalb eines langen
Lebens erfreuten.

Der Mensch bendtigt aber alle diese 5 Elemente um gesund zu sein. Aus diesem Grund ist
eine genaue Kenntnis der eigenen Balance dieser Elemente wichtig, um gesund werden und
bleiben zu konnen.

Eine richtige TCM- Diagnose und -Therapie beinhaltet deshalb immer auch die Kenntnis
und das Verstehen dieser eigenen Balance um so selbst zu seiner eigenen Gesundheit
beitragen zu kénnen.

Mdgliche Einflussfaktoren sind hier die Erndhrung, Bewegung, das mentale Umgehen mit
Problemen und Lebenssituationen usw. Sie werden deshalb anlésslich des Erstgespréachs
eingehend besprochen und in der Folge begleitet.

Inserat 1
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Praktische Tipps fur den Alltag

Héufig finden sich in der heutigen Zeit Energiemangelzustéande durch unsere stressige und
anstrengende Lebensweise. In der Chinesischen Medizin kennt man diverse
Einflussmdglichkeiten dazu. Einige davon wollen wir hier vorstellen.

a) Ernahrung

Laut der TCM Ernéhrungslehre ist nicht nur die Zusammensetzung des Essens, sondern auch
die Verteilung der Nahrung tuber den Tag wichtig. Am besten sollte bei Energiemangel das
Frihstick ausgiebig und reichhaltig erfolgen (viel verschiedenes). Demgegendiber ist das
Mittagessen etwas Kkleiner und das Abendessen klein zu gestalten. Es empfiehlt sich nach dem
Mittagessen keine rohen und kalten Dinge mehr zu sich zu nehmen. Das Abendessen nach
den 2W, d.h. wenig und warm ist ideal.

b) Bewegung/ Sport

Die Dosierung des Sports ist wichtig flr eine optimale Wirksamkeit. Sport verbessert die
Energie- und Blut- Zirkulation. Er verbessert die Blutversorgung der Muskeln und die
Funktion des Herzens und der Blutgefasse. Andererseits ist es aber auch klar, dass korperliche
Betétigung Energie kostet. Es gilt nun fiir die aktuelle Situation eine optimale Dosierung des
Sports zur Zirkulationsforderung und nicht zu Uberlastung zu finden.
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c) Stressmanagement

Stress ist einer der schadlichsten Einfliisse unserer Zeit. Ein geeigneter Umgang mit
emotionellem und korperlichem Stress mit dem Achten auf die taglich notwendigen Pausen
und deren Qualitat ist wichtig.

d) TCM- Therapie

Sollte die Einstellung einer optimalen Lebensweise nicht fur die Gesundung gentigen, ist es
richtig und wirkungsvoll eine TCM Therapie (Akupunktur, Tui Na, Phytotherapie 0.4.) in
Anspruch zu nehmen.
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Artikel von unserem Team

Frau Adeline Bach, MPA

Auch ich habe heute mein 10jahriges
Jubildum und ich bin stolz ein Mitglied
dieses Zentrums zu sein! Ganz besonders
schon, finde ich unseren persdnlichen
Kontakt mit unseren Patienten und die
daraus entstanden herzlichen
Begegnungen.

Ein herzliches Prosit und auf die nachsten
10 Jahre!

Aktivitaten des CMZ 2010

10jahriges Jubilaum:
Tage der offenen Tur
1.-5. Mérz

Inserat 2
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Ursachen und Therapie von
Heuschnupfen

Heuschnupfen ist ein haufiges Problem in
der Schweiz, das wir in der TCM Therapie
oft mit Erfolg behandeln kénnen. Die TCM
Diagnose spricht in den meisten Féllen von
einer Energie- Mangel- Erkrankung im
Bereich des Lungenmeridians. Da die
Lunge in der chinesischen Definition auch
fiir die Steuerung der Haut und der
Korperabwehr zustdndig gemacht wird, ist
dieser Zusammenhang klar indem ein
Mangel im Bereich dieses Organs
einerseits zu Symptomen darin fihrt (Nase,
Hals, Atmung, Haut), aber auch eine
Abwehrschwache dadurch entsteht.
Schulmedizinische Therapien arbeiten hier
oft mit Antiallergika und Cortison in einer
symptomatischen Art und Weise sehr
effizient, jedoch mit den entsprechenden
Nebenwirkungen.

Interessant ist, dass auch die Akupunktur
und Phytotherapie hier gute Erfolge
erzielen kann. Notabene wurde durch Prof.
Rolf Adler und seinem Team im Inselspital
Bern herausgefunden, dass Akupunktur
ebenfalls den normalen Cortisolspiegel im
Blut erhdhen kann. Wichtig ist dabei die
korrekte Punktwahl. Somit hat also eine
korrekte Akupunktur ganz klar seine
Wirkung.

CUI Yijun, TCM Spezialist

TCM Universitdt YUE YANG Spital,
Shanghai(ist eines des bekanntesten
Lehrkliniken fir TCM, speziell
Akupunktur in China)
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