Die Kunst des Heilens ist so geheimnisvoll.

Sie ist tiefgrondig, wie der Ozean und
grenzenlos wie der Himmel .

Huangdi Nei Jing: Der Klassiker des gelben Kaisers
(verfasst vor ca. 2000 Jahren)
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TCM im Hauptbahnhof
Behandlung von Schmerzen in der TCM

Dieser Flyer informiert Sie Gber generelle
Tatsachen zum Thema Schmerzen. Er ist jedoch
knapp gehalten und kann deshalb die
individuelle Diagnose und Erklarung der
Zusammenhdnge nicht ersetzen.

Was sind Schmerzen nach der Traditionellen
Chinesischen Medizin ?

Schmerzen sind chinesisch medizinisch
Zirkulationsstérungen von Energie und/oder Blut
in ihren Leitungsbahnen. Der Stau an sich fOhrt
zu Schmerzen. Dazu ist es jedoch auch wichtig
mittels einer Puls- Zungen- Diagnose
festzustellen, weshalb die Zirkulation
gestaut/blockiert ist.



Was sind die Behandlungsmoglichkeiten ?

In der Behandlung gehen wir in der TCM zund&chst
auf die Zirkulationsstérung lokal ein in der wir mit
den Methoden Akupunktur, Chinesischer Massage
0.A. diese in den Leitungsbahnen anregen und
damit Schmerzen positiv beeinflussen kdnnen.
Andererseits gehen wir mit Methoden der
Akupunktur, Chinesischer Massage, aber auch
Kr@utermedizin auf die Hintergrinde des
Geschehens ein: Bei Energiemangelzustnden,
fUhren wir eine starkende Therapie durch, bei
Organfunktionsstérungen stutzen wir das
entsprechende Organ oder Verbessern die
Korperabwehr, welche zu einem Schutz des
Kdérpers vor Zirkulationsstdrenden EinflUssen (z.B.
Wind, Kalte, Feuchtigkeit) fUhrt und damit die
Schmerzentstehung verhindert.

Was kann man selbst gegen Schmerzen tun?

Zur Therapie gehdrt immer ein beratendes
Gesprdach, welches dem Patienten durch die
ErnGhrung, Bewegung, Qi Gong, Stress-
Management und andere geeignete
Massnahmen ermdglicht selbst wirkungsvoll etwas
gegen seine Schmerzen zu unternehmen.

Unsere Facharzte:

Arztliche Leitung:
Dr. med. Andreas Grogler
Praktischer Arzt, ASA anerkannt

Chinesische Facharzte mit
Universitatsdiplom TCM in China, Krankenkassen
anerkannt (Zusatzversicherung)

Medizinische Praxisassistentin:
Frau Adeline Bach

Dolmetscherin:
Frau Hong ZHAO- Truninger

FOr weitere Fragen sind wir gerne fUr Sie da:

Dornacherstr. 54, 4500 Solothurn

Im Hauptbahnhof Gber dem Kiosk avec
Telefon: 032 621 21 33 FAX: 032 621 21 32
email: info@cmz.ch
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